Liverxin®

PRODUKTINFORMATION

Liverxin® ist eine Vitalstoffkombination bestehend aus Aminoséuren, Niacin, Vitamin B12, Cholin, Inositol und Cystein zur Unter-
stiitzung der normalen Leberfunktion. Diese wirkungsvollen Substanzen kénnen zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer
normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel beitragen.

Grundlagen

Die Leber ist eines der wichtigsten und multifunktionalsten Organe
im menschlichen Kérper. Sie (ibt eine Reihe von Funktionen aus, die
fur das tagliche Leben notwendig sind. Die Leber wird aufgrund ihrer
aktiven Sekretion einer Vielzahl von essentiellen Hormonen, die den
Stoffwechsel regulieren, technisch als Driise angesehen. Dariiber
hinaus reinigt die Leber das Blut, reguliert den Blutzuckerspiegel,
baut rote Blutkérperchen ab und produziert eine Vielzahl von
Proteinen und Vitaminen, die fiir Aktivitaten wie Blutgerinnung und
Verdauung benétigt werden, und ist daran beteiligt, Abbauprodukte
aus dem Blutkreislauf zu schleusen. Zudem produziert die Leber
Gallenfliissigkeit, weswegen sie eine doppelte Rolle spielt: bei der
Verdauung von Fetten und beim Entfernen von Bilirubin aus dem
Korper. Eine normale Funktionsweise der Leber ist wichtig, um der
Entstehung zahlreicher Beschwerden vorzubeugen.

Es gibt bestimmte Natursubstanzen, die dazu beitragen kdnnen,
wichtige Stoffwechselprozesse zu fordern, die Leber, die Nieren
und das Immunsystem in ihrer normalen Funktion zu unterstiitzen.

Folgende Substanzen konnen hierzu beitragen:

Vitamin B12: Dieses wasserldsliche Vitamin befindet sich

in tierischen Nahrungsmitteln wie Fisch, Fleisch, Eiern und
Meeresfrlichten. Es tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel
und einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

L-Arginin ist eine der wichtigsten Aminosauren. Sie findet sich in
Nahrungsmitteln wie Fleisch, Nissen und Hiilsenfriichten, aber auch
Kiirbiskerne sind besonders reich an dieser Substanz.

Diese semiessentielle Aminosaure ist an mehreren
Stoffwechselprozessen beteiligt und kann sich positiv auf die
Leberfunktion auswirken. Im Leberstoffwechsel kann L-Arginin den
Ammoniakabbau und die Harnstoffbildung unterstiitzen. L-Arginin
kann auch die Durchblutung und ein normales Immunsystem
fordern. Zudem ist die Substanz an der Produktion von Hormonen
wie Wachstumshormonen oder auch Insulin beteiligt. L-Arginin kann
dartiber hinaus eine normale Funktion der Nieren unterstiitzen.

Glycin findet sich in zahlreichen Proteinen. Sojabohnen,
Schweinefleisch, Erbsen und Kiirbiskerne enthalten grole

Mengen dieser Substanz. Als nicht essentielle Aminosaure

kann sie vom Organismus auch selbst aus Serin, L-Threonin

oder Glyoxylat gebildet werden. Glycin besitzt antioxidative,
zellschiitzende und entziindungshemmende Wirkung. Es kann

die Ausscheidungsprozesse in der Leber unterstiitzen und die
Blutzuckerregulation positiv beeinflussen. Dartiber hinaus kann Glycin
eine verstarkte Ausschuttung von Wachstumshormonen fordern.

L-Phenyalanin findet sich u.a. in Nahrungsmitteln wie Rindfleisch,
Linsen, Cashewniissen und Haferflocken.

Es Uibermittelt wichtige Signale zwischen Nervenzellen und Gehirn.
Die Aminosaure kann in Botenstoffe wie Serotonin oder Dopamin
umgewandelt werden, so dass sie eine anregende Wirkung hat unddie
Gedéachtnisleistung starken kann. Phenylalanin wird im K6rper
auferdem fiir die Ausscheidung von schadlichen Stoffen durch Nieren
bzw. Blase bendtigt.

L-Tyrosin findet sich vor allem in Nahrungsmitteln wie Erdniissen,
Erbsen, Eiern und Sojaprodukten. Es wird im Kdrper aber auch aus
der Aminosaure Phenylalanin gebildet und anschlieBend in andere
Stoffe, Hormone und Neurotransmitter umgewandelt. Tyrosin ist z.B.
ein Vorlauferstoff des Hautpigments Melanin. In der Schilddriise tragt
es dazu bei, dass diese Driise ausreichend Schilddriisenhormone
bildet. AuRerdem wird Tyrosin fiir die Funktion der Nebennieren sowie
fir die Bildung von roten und weifen Blutkdrperchen bendtigt.

L-Methionin ist eine weitere essentielle Aminosaure, die u.a. den
normalen pH-Wert der Korperfliissigkeiten unterstiitzen kann. Diese
Substanz findet sich in Nahrungsmitteln wie Fisch, Fleisch, Gemise,
Vollkornbrot und Reis. Bei Methionin handelt es sich um eine
schwefelhaltige Aminoséure, die an zahlreichen
Stoffwechselprozessen und Kdrperfunktionen beteiligt ist. Diese
Substanz, die als Vorstufe von Glutathion gilt, unterstltzt somit
antioxidative Effekte, und kann bei der Regeneration von Leber und
Nieren helfen.

Die kaum bekannte Aminosaure L-Threonin ist ebenfalls eine
essentielle Aminosaure. Diese findet sich in Nahrungsmitteln wie
Rind- und Hiihnerfleisch, Walniissen, Vollkornmehl und Erbsen.
L-Threonin fordert u.a. einen normalen Fettstoffwechsel in der Leber.
Sie kann dazu beitragen, ein normales Proteingleichgewicht im Kérper
sowie einen normalen Fettstoffwechsel in der Leber zu unterstiitzen.

Die Aminosaure L-Serin ist wichtig fiir einen normalen Stoffwechsel
von Fetten und Fettsduren und kann das Immunsystem sowie den
Energiehaushalt positiv unterstiitzen. Sie findet sich u.a. in
Nahrungsmitteln wie Fleisch, Fisch, Hiilsenfriichten, Milchprodukten
und Haferflocken.

Die essentiellen Aminoséuren Leucin, Valin und Isoleucin erfiillen
zahlreiche wichtige Funktionen im menschlichen Stoffwechsel,
insbesondere jene des Proteinstoffwechsels in der Leber und
Muskulatur. Viele pflanzliche und tierische Nahrungsmittel stellen
diese Substanzen bereit.

L-Alanin: Nahrungsmittel wie Rindfleisch, Gefliigel, Fisch,
Hulsenfriichte, Eier und Milchprodukte sind gute L-Alanin-Quellen.
Auch L-Alanin spielt eine sehr wichtige Rolle in den
Stoffwechselprozessen der Leber und der Muskeln. Es ist zudem fiir
die Verteilung von Glukose von wesentlicher Bedeutung, da es
Energie liefert und dazu beitragen kann, einen Blutdruck innerhalb der
Normbereiche aufrechtzuerhalten.



L-Asparagin: Diese Substanz ist in groReren Mengen in
Nahrungsmitteln wie Spargel, in geringere Mengen aber auch in
Hulsenfriichten, Kartoffeln, Getreide und Eiern enthalten. Sie ist fiir
den Aufbau der Purin- und Pyrimidinbasen wichtig, die wiederum fir
den DNS-Stoffwechsel notwendig sind. Asparagin kann blutreinigend
und harntreibend wirken, und die Leberfunktion unterstitzen.

L-Histidin: Ist in Nahrungsmitteln wie Thunfisch und Lachs,
Filetfleisch und K&se, aber auch in Sojabohnen, Erdnlissen

und Weizenkeimen enthalten. Histidin ist ein wichtiger Baustein
verschiedener Enzyme. Es spielt eine wesentliche Rolle bei der
Bildung des Blutfarbstoffs Himoglobin in den roten Blutzellen und
kann parallel dazu eine normale Blutgerinnung férdern. L-Histidin
besitzt antioxidative, zellschiitzende Eigenschaften und kann zur
Ausscheidung von Schwermetallen beitragen. Zudem kann es ein gut
funktionierendes Immunsystem unterstiitzen.

Glutaminsaure: Glutaminsaure kommt in proteinreichen
Nahrungsmitteln wie Fleisch, Fisch und Hulsenfriichten vor. Es wird
im Korper hauptsachlich fir die Umwandlung in die Aminoséure
Glutamin - die wichtigste Energiequelle in den Zellen — bendtigt.
Diese Umwandlung ist fiir den Abbau und die Ausscheidung von
Ammoniak im Korper bedeutend. Zusammen mit Glycin und Cystein
ist Glutaminséure aber auch Bestandteil von Glutathion, eines

der wichtigsten kérpereigenen Antioxidantien und kann somit die
Korperzellen vor zu vielen freien Radikalen schitzen.

L-Lysin: Nahrungsmittel wie Eier, Milchprodukte, Fisch und
Muskelfleisch sind reich an Lysin. Diese essentielle Aminosaure kann
zum Aufbau von Kollagen beitragen und den Fettstoffwechsel
beglinstigen, wahrend es gleichzeitig vor Viren schiitzen und einen
normalen Blutdruck im Normbereich fordern kann. Ein Mangel

fuhrt oftmals zu einer Schwachung des Immunsystems und/oder
Haarausfall.

L-Prolin kann ebenfalls aus Fleisch, Milchprodukten und
Hulsenfriichten bezogen werden. Es besteht wie L-Lysin aus
Glutamins&ure und ist an der Produktion von Kollagen beteiligt.

Es wirkt als Puffer innerhalb der Zellen und hat zahlreiche Funktionen
im menschlichen Stoffwechsel.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Eméahrung nicht
ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, kénnen sie durch
spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten
werden. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Lichtgeschitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern. Die publizierten
Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als Aufforderung oder
Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behdrden wie z.B. der européischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt*
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestatigt werden kann.
Das hier beschriebene Produkt wurden weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der européaischen Behdrde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieBend bewertet. Dieses
Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung
von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-23

Inhaltsstoffe

Eine Kapsel enthalt:

Vitamin B12 1,125 mcg
Cholin (Bitartrat) 40 mg
Inositol 18 mg
L-Cystein (Hydrochlorid) 15 mg
Phosphatidyl Cholin Pulver 15 mg
Alanin 412 mg
Arginin 2,92 mg
Asparaginsaure 3,56 mg
Glutaminsaure 4,77 mg
Glycin 5,38 mg
Histidin 0,7mg
Isoleucin 1,74 mg
Leucin 2,73 mg
Lysin 2,67 mg
Methionin 1,47 mg
Phenylalanin 1,03 mg
Prolin 3,87 mg
Serin 2,16 mg
Threonin 2,09 mg
Tyrosin 0,55 mg
Valin 2,24 mg

Andere Inhaltsstoffe:

Starke, Dicalciumphosphat, mikrokristalline Zellulose, Stearinsaure,
Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat, SiOp, Calciumstearat,
Magnesiumsilicat.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall wie folgt mit reichlich Fliissigkeit einnehmen:
Zur allgemeinen Leberunterstiitzung: 2 Tabletten 2-mal taglich
Bei ibermaRiger Fettzufuhr:

2 Tabletten vor und 2 Tabletten nach dem Essen

Bei tibermaRiger Alkoholzufuhr:

2-3 Tabletten vor und 2-3 Tabletten nach dem Konsum

Liverxin®-Produktgruppen

@@ Entgiften & Entschlacken
% Magen & Darm
[ ] Stoffwechsel & Gewicht
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