Tribulus

PRODUKTINFORMATION

Tribulus ist ein Nahrungsergénzungsmittel auf Pflanzenbasis, das dazu beitragen kann, den Hormonspiegel bestimmter Hormone
des Mannes im normalen Gleichgewicht zu halten, und so auf natlirliche Weise Ausdauer und Energie zu unterstiitzen.

Grundlagen:

Tribulus ist eine natirliche, nicht hormonale Substanz, die aus der
Pflanze Tribulus terrestris gewonnen wird. Die Pflanze, die auf Hawaii,
in Osteuropa, Indien und Afrika wéchst, wird in diesen Gebieten seit
Jahrhunderten verwendet.

Die aktiven Bestandteile in Tribulus sind spezielle sekundare
Pflanzenstoffe, die Saponine genannt werden. Saponine (vom
lateinischen sapo, was Seife bedeutet) sind wasserldsliche nattrliche
glycosidische Stoffe, die haufig auch in anderen Pflanzen

wie beispielsweise Bohnen, Spargel oder Soja vorkommen.
Hauptwirksamer Bestandteil von Tribulus ist das Saponin
Protodioscin, eine steroid@hnliche Verbindung. Protodioscin kann
dank seiner Wirkung auf die Konzentrationen von luteinisierendem
Hormon (LH) und follikelstimulierendem Hormon (FSH) u.a. den
freien Testosteronspiegel bei Mannern aufrechterhalten und den
Progesteronspiegel bei Frauen untersttitzen.

Sport

Tribulus hat sich als uferst effektiver Mikronhstoff zur Unterstiitzung
der Energie und Ausdauer bei sportlichen Aktivitaten von Mannern
und Frauen erwiesen. Er wirkt sowohl direkt als auch indirekt auf die
Muskelfasern, und kann auch hier die Aufrechterhaltung normaler
Androgenspiegel unterstiitzen.

Dariber hinaus kann Tribulus dazu beitragen das
Natriumgleichgewicht zu untersttitzen.

Sollte die Aufnahme von Saponinen durch die Ernahrung nicht
ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, konnen diese
Néhrstoffe durch spezielle Nahrungserganzungsmittel supplementiert
werden.

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel (transparent) enthilt:

250 mg Tribulus terrestris-Extrakt

Andere Inhaltsstoffe:
Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist vegan, vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, nicht
gentechnisch veréndert.
Kapselhtille vegan.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall 1-3 Kapseln taglich zu den Mahlzeiten mit
reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Hinweise:

Nahrungsergénzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tberschritten werden.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Lichtgeschiitzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronhstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behdrden wie z.B. der europaischen Behérde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt*
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestétigt werden
kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europdischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieBend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-23
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