PRODUKTINFORMATION

r

hrochron®

Arthrochron® ist die optimale Ergdnzung ftr diejenigen, deren Gelenke tdglichem
Verschleif$ oder starken hdufigen Belastungen ausgesetzt sind. Die ausgewogenen
Inhaltsstoffe vereinen alle fiir gesunde Gelenke erforderlichen Néhrstoffe in einer
kompletten Zusammensetzung. Durch die nach chronobiologischen Erkenntnissen
konzipierte Aufteilung in Morgen- und Abendkapsel wird eine optimale Versorgung
des Knorpels gewdhrleistet, ohne unerwiinschte Nebenwirkungen.

Grundlagen

Bedenken beziiglich der Gesundheit von
Gelenken und Knorpeln nehmen tendenziell
mit dem Alter zu und werden in der Regel
auch durch Faktoren wie Ubergewicht und
Bewegungsmangel beschleunigt. Gelenk-
probleme kénnen bereits im Alter von 30
Jahren auftreten. Bis zum Alter von 60
Jahren wird bei fast jedem Menschen der
Knorpel mindestens eines Gelenkes — mei-
stens des Knies oder der Hiifte — abgenutzt
sein. Bei Patienten, die unter Gelenkproble-
men leiden, ist das gesunde Gleichgewicht
zwischen Knorpelbildung und -abbau oft
gestort, was zu Knorpelverschleifs fiihrt,
der mit kleineren Beschwerden einhergehen
kann oder auch nicht.

Obwohl die mit dem Gelenkverschlei® ver-
bundenen Symptome letztlich durch dra-
stische Mahnahmen wie Medikamente oder
Operationen gelindert werden kdnnen, blei-
ben die zugrunde liegenden Ursachen, wie
das Fehlen wichtiger Komponenten, die fiir
die Knorpelbildung im Kérper erforderlich
sind, hdufig unberiicksichtigt. Eine Nah-
rungserganzung mit den fiir die Erndhrung
des Knorpels erforderlichen Néhrstoffen
kann wirksam zum Schutz der Knorpel-
und Gelenkgesundheit beitragen.

Wirkungen

Mit zunehmendem Alter verliert der Kor-
per seine Fahigkeit, ausreichende Mengen
an Ndhrstoffen wie Glucosamin, Chondro-
itin und Hyaluronsdure zu produzieren.
Von diesem Mangel sind in erster Linie die
gewichtstragenden Gelenke wie Knie und
Hiiften betroffen, aber auch die Handge-
lenke, Schultern oder andere Gelenke kon-
nen betroffen sein.

Glucosamin-Sulfat: Die Hauptbestandteile
des Gelenkknorpels sind Glucosaminogly-
cane (Aminozuckerkomplexe), von denen
Glucosamin-Sulfat, ein Aminozucker und
Derivat der Glucose, einer ihrer Bausteine
ist. Je mehr Glucosamin-Sulfat der Korper
besitzt, desto mehr Glucosaminoglykane

(und damit Knorpelmasse) kann er pro-
duzieren. Oft ist der Korper nicht in der
Lage, Glucosamin in ausreichender Menge
selbst zu produzieren. Es ist auch schwie-
rig, geniigend Glucosamin aus der Nahrung
aufzunehmen, denn obwohl es im Gelenk-
knorpel aller Lebewesen vorhanden ist,
ist es in dieser Form in unserer tiglichen
Nahrung nicht verfiigbar. Auferdem sind
hohe Konzentrationen der Substanz nur im
Aussenskelett von Schalentieren zu finden.
Daher ist der beste Weg, zusdtzliches Glu-
cosamin von aufsen zuzufiihren.

Chondroitin-Sulfat: Ist ein Bestandteil der
Glykane, die fiir die Bildung von Knorpel
entscheidend sind. Seine Grundstruktur
enthdlt ein weiteres Aminosaccharid, auch
Galactosaminn genannt. Es verleiht dem
Gelenkknorpel seine Struktur und ist fiir
seine Wasserbindungskapazitit und fiir die
Nahrstoffdurchldssigkeit ~ verantwortlich.
Letzteres ist von besonderer Bedeutung, da
das Knorpelgewebe keine Blutgeféfse ent-
hélt und nur passiv tiber Diffusion erndhrt
wird. Chondroitin ist fiir die Wiederherstel-
lung der Gelenkfunktion und sogar bei
der Heilung von Knochenbriichen not-
wendig, wie in vielen Klinischen Stu-
dien gezeigt werden konnte. Haufig
kann es nicht in ausreichender Menge

vom Korper selbst hergestellt werden

oder ist auch nicht in der Nahrung
verfiigbar, da die einzige Quelle fiir
Chondroitin tierischer Knorpel ist.
Daher muss es ebenso wie Glucosa-

min dem Korper in Form einer Nah-
rungserganzung verabreicht werden.

Hyaluronsdure: Hyaluronsdure ist
der Hauptbestandteil der zwischen den
Gelenken befindlichen Synovialfliissig-
keit. Erhebliche Mengen von Hyaluron-
sdure findet man jedoch auch im Gelenk-
knorpel. Hyaluronsdure gehért zur Gruppe
der Glucosaminoglykane und besteht aus
sehr langen Molekiilketten, die normaler-
weise nicht gut vom Korper aufgenommen
werden konnen. Die Hyaluronsdure in
Arthrochron® liegt in einer speziell hydro-

lysierten Form vor, die eine deutlich bessere
Aufnahme erméglicht.

MSM: MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan),
auch bekannt als organischer Schwefel,
ist eine der Hauptquellen fiir Schwefel in
unserer Erndhrung. Es kommt in nahezu
allen Lebensmitteln (Milch, Obst, Gemiise,
Getreide, Fleisch, Fisch etc.) vor, wird aber
durch Erhitzen zerstért. MSM kann dazu
beitragen, Kkleinere Gelenkbeschwerden
zu lindern, und ist an der gesunden Rege-
neration von Knorpel- und Bindegewebe
beteiligt und hilft dem Korper, die Gesund-
heit der Gelenke und des Bewegungsappa-
rats zu erhalten.
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» Chronobiologisch ausgerichtete
Formulierung
» Hilft, gesunde Gelenke zu erhalten
» Optimale Versorgung von
gesundem Knorpel
» Schiitz vor altersbedingten
Abnutzungserscheinungen
(]
[ =
o
S
=
%}
o
S
=
et
)
<<



Zink und Mangan: Diese Spurenelemente
sind am Aufbau bestimmter Enzyme betei-
ligt, die ihrerseits eine wichtige Rolle bei der
Aufrechterhaltung einer gesunden Knorpel-
masse und des Synovialfliissigkeitsspiegels
spielen.

Resveratrol, OPC und Vitamin C: Resve-
ratrol und das Traubenkern-Extrakt (aus
der Sorte Vitis vinifera) werden aus Wein-
trauben gewonnen und haben antioxidative
Eigenschaften, ebenso wie Vitamin C, das in
verschiedenen Obst- und Gemiisesorten ent-
halten ist. Diese Nahrstoffe wirken alle zum
Schutz vor freien Radikalen, die Zellen und
Gewebestrukturen zerstéren kénnen.

Coral Calcium®: reguliert den pH-Wert des
Korpers; je ausgeglichener der pH-Wert des
Korpers ist, desto besser kann der Korper
die Wirkstoffe in Arthrochron® aufnehmen.

Anwendungen

Herkémmliche Behandlungen befassen
sich nur mit den Symptomen der Gelenk-
beschwerden und bringen nur Kurzfristige
Linderung. Da sie das gestorte Gleichge-
wicht zwischen Knorpelbildung und -abbau
und dem daraus resultierenden Verlust an
Knorpelmasse nicht angehen, tragen sie
wenig zur Losung des grundlegenden Pro-
blems bei. Zudem haben viele Losungen
unerwiinschte Nebenwirkungen, die lang-
fristig gesundheitsschédlich sein kénnen.

Arthrochron® ist eine sichere natiirliche
Alternative zur Erhaltung der Gesundheit
von Gelenk und Knorpel. Glucosamin- und
Galactosamin-Derivate férdern die gesunde
Produktion von Substanzen, die zur Auf-
rechterhaltung einer ausreichenden Gelenk-
funktion und Knorpelmasse erforderlich
sind, und tragen gleichzeitig dazu bei,
geringfiigige Gelenkbeschwerden zu lin-
dern und eine gesunde Bewegungsfreiheit
zu erhalten. Um einen optimalen Vorteil zu
erzielen, wird eine langfristige Nahrungser-
ganzung mit Arthrochron® empfohlen.

Die Unterteilung der  Arthrochron®-
Dosierung in eine Morgen- und eine Abend-
kapsel nach chronobiologischen Grund-
sdtzen sorgt dafiir, dass die Gelenke und
Knorpel iiber den Tag optimal mit Ndhr-
stoffen versorgt werden.

Zusammensetzung

AM Kapsel (Morgen)

Tagesdosis
Glucosamin-Sulfat 365mg
Chondroitin-Sulfat 210mg
MSM 100mg
Calcium (Ca) 15mg
Resveratrol 0,2mg
Hyaluronsdure 45mg
Vitamin C 60mg
Coral Calcium® 25mg
in pharmazeutischer Qualitit. Andere

Inhaltsstoffe: Magnesiumstearat.

PM Kapsel (Abend)

Tagesdosis
Glucosamin-Sulfat 315mg
Chondroitin-Sulfat 170mg
MSM 200mg
Zink (Zn) 7mg
OPC 50mg
Mangan (Mn) 1,6 mg
Hyaluronsdure 45mg
Coral Calcium® 25mg
in pharmazeutischer Qualitit. Andere

Inhaltsstoffe: Magnesiumstearat.

Dosierung

Im Normalfall 1 Kapsel AM (gelb) morgens
und 1 Kapsel PM (blau) abends mit reich-
lich Flissigkeit einnehmen. Bei extremen
Gelenksproblemen kann die Tagesdosis auf
2 Kapseln morgens und 2 Kapseln abends
erhoht werden.

Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene empfohlene tdgliche
Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten wer-
den. Personen, die unter standiger arztlicher
Betreuung stehen, sollten vor der Einnahme
einen Arzt konsultieren. Produktinformati-
onen sind keine Heilaussagen, generell wird
vor einer Selbstmedikation ohne Riickspra-
che mit dem Arzt abgeraten. Irrtiimer sowie
Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Fiir Kinder unerreichbar an einem kiihlen
und trockenen Ort aufbewahren.

Arthrochron®-Produktgruppen

Arthrochron® ist in folgenden Produkt-
gruppen zu finden (www.vitabasix.
com):

Knochen & Gelenke

m Chronobiologie

Schmerzen & Entziindungen

Hersteller:

by LHP Inc.
www.vitabasix.com | info@vitabasix.com

Wichtige Hinweise:

Unsere Produkte werden nach GMP (Good
Manufacturing Practice) Standard hergestellt.
Qualitat, Reinheit und Konzentration wer-
den laufend von unabhdngigen Testlabors
nach FDA (Food and Drug Administration)
Richtlinien Uberpriift.

Unsere Produkte sollen als Praventivmal3-
nahmen bzw. zur Steigerung des allgemei-
nen Wohlbefindens verstanden werden.
Bei der Verwendung zur Behandlung von
Krankheiten empfehlen wir unbedingt die vor-
herige Konsultation Ihres Arztes.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Stand: VBX1-21





