
Grundlagen
Stress, schädliche Umweltbelastungen, Hor-
monveränderungen, Medikamente, gesund-
heitliche Bedenken, fortschreitendes Alter; 
all dies kann bei Männern und Frauen zu 
einer Verminderung der Lust und der sexu-
ellen Leistungsfähigkeit führen. Wie alle 
Hormone im menschlichen Körper beginnt 
die Produktion von Sexualhormonen in der 
Lebensmitte erheblich abzunehmen. Unzu-
reichende Ernährung, Schlafstörungen und 
Stress verschärfen diesen natürlichen Verlauf. 
Laut einer kürzlich durchgeführten Umfrage 
leiden fast sechs von zehn Frauen und fünf 
von zehn Männern – im Wesentlichen jede 
zweite Frau und jeder zweite Mann – an 
einem oder mehreren sexuellen Problemen 
oder sie sind einfach irgendwann im Leben 
mit ihrem Sexualleben unzufrieden. Dennoch 
bleibt Sexualität für viele Menschen ein Tabu-
thema, selbst in vertraulichen Gesprächen mit 
einem Arzt.

Schon vor Tausenden von Jahren waren sexu-
elle Anliegen ein Thema von großem Inte-
resse. Die Menschen suchten in der Schatz-
truhe der Natur Hilfe und fanden sie. Die 
Inkas in Südamerika zum Beispiel entdeckten 
im Extrakt der peruanischen Knollen-Maca 
Wirkstoffe, die sexuelle Energie, Ausdauer 
und Lust fördern.

Wirkungen
Umfangreiche Studien über die 2000 Jahre 
medizinische Geschichte von Maca inspi-
rierten Forscher dazu, die Kombination mit 
anderen pflanzlichen Heilmitteln zur Stär-
kung der Libido zu untersuchen. Das Ergeb-
nis ist Macabido®. Macabido® kombiniert 
den patentierten Wirkstoff Macaplex®, einen 
hochkonzentrierten und reinen Extrakt aus 
der peruanischen Maca-Wurzel, der zahl-
reiche Mineralien, essentielle Aminosäuren, 
Spurenelemente, Vitamine und vieles mehr 
enthält, mit speziell ausgewählten Heilpflan-
zen und Nährstoffen wie Ginseng, Ginkgo 
biloba, Gelée royale und dem pflanzlichen 
Aphrodisiakum Damiana, die geschlechtsspe-
zifische Wirkungen haben. Das Ergebnis die-
ser wissenschaftlichen Bestrebungen ist, dass 

Macabido® nicht nur Maca (Lepidium meye-
nii) in verschiedenen Formen enthält, son-
dern auch spezifische Heilpflanzen und Mine-
ralien mit einem breiten Wirkungsspektrum, 
die speziell auf die sexuellen Bedürfnisse von 
Männern und Frauen ausgerichtet sind.

Zusätzlich zur Förderung einer gesunden 
Libido, unterstützt Macabido® die optimale 
geistige und körperliche Energie und Aus-
dauer sowie ein gesundes Immunsystem. Die 
einzigartige, wissenschaftlich angepasste und 
patentierte Zusammensetzung der Wirkstoffe 
von Macabido® male und Macabido® female 
ist auf die spezifischen Bedürfnisse von Män-
nern und Frauen abgestimmt. In einer kli-
nischen Studie konnte gezeigt werden, dass 
Macabido® die Libido sowohl bei Männern als 
auch bei Frauen steigert, die optimale sexuelle 
Ausdauer und Leistungsfähigkeit unterstützt, 
eine gesündere Sexualfunktion fördert, zur 
Erhaltung eines gesunden Zyklus und zur 
Linderung von Wechseljahresbeschwerden 
beiträgt. Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler berichteten auch über erhöhtes Lust-
empfinden sowie über eine Steigerung des all-
gemeinen Wohlbefindens. Bei einer Umfrage 
bestätigten fast 90 Prozent bereits nach vier 
Wochen eine deutliche Verbesserung.

Macabido® female & male

Macaplex®: Dieser patentierte Wirk-
stoff, eine Kombination aus hoch-
wertigen und standardisierten Maca-
Extrakten, steigert Vitalität, Energie, 
Lust und Libido.

Weißer Panax ginseng Wurzelextrakt: 
Der aus Asien stammende, echte Gin-
seng wird seit vielen Jahrhunderten als 
Heilpflanze genutzt. Weißer Ginseng ent-
steht, indem die Wurzeln getrocknet und 
dann zu Pulver gerieben werden. Weißer 
Ginseng stärkt das Immunsystem und ver-
bessert die mentalen Funktionen, während er 
gleichzeitig gesunde sexuelle Lust, Vitalität 
und männliche Potenz fördert.

Gingko biloba Blattextrakt: Als pflanzliches 
Antioxidationsmittel mit einem breiten Wirk-
spektrum unterstützt Ginkgo die gesunde 
Durchblutung der Genitalien, unterstützt 

eine gesunde kognitive Funktion und fördert 
die gesunde Durchblutung des Gehirns.

Gelée royale-Extrakt: Die Nahrung der Bie-
nenkönigin hat spezifische Effekte auf Drüsen 
und Hormonschwankungen. Es beeinflusst 
die sexuelle Energie, fördert die Stoffwech-
selaktivität und unterstützt ein gesundes 
Immunsystem.

Niacinamid: Niacin (Vitamin B3) fördert 
die körpereigene Produktion von Sexual-
hormonen. Es unterstützt auch die gesunde 
Durchblutung des gesamten Körpers.

Coral Calcium®: reguliert den pH-Wert des 
Körpers. Je ausgeglichener der pH-Wert des 
Körpers ist, desto besser ist seine Fähig-
keit, alle anderen Wirkstoffe aufzunehmen 
und zu verwerten.

PRODUKTINFORMATION

Macabido®
Macabido® bietet natürliche Inhaltsstoffe zur Unterstützung eines gesunden 
Energiezustands und der Libido bei Frauen und Männern. Die Wirkstoffkombination 
in Macabido® ist optimal auf die einzigartigen Bedürfnisse von Männern und Frauen 
abgestimmt, fördert beste sexuelle Ausdauer und Leistungsfähigkeit und sorgt  
für ein positives Wohlbefinden. Macabido® hilft auch bei der Bewältigung  
von Antriebslosigkeit, Energiemangel und allgemeiner körperlicher Erschöpfung.
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Macabido®
	▹ Unterstützt einen gesunden Energie

zustand und eine gesunde Libido

	▹ Fördert optimale sexuelle Ausdauer 
und Leistung

	▹ Hilft bei Antriebslosigkeit, Energie-
mangel und allgemeiner körper-
licher Erschöpfung

	▹ Revitalisiert den Körper und 
begünstigt das Wohlbefinden

	▹ Unterstützt ein gesundes 
Immunsystem

	▹ Fördert die gesunde männliche 
Potenz und sexuelle Funktion

	▹ Unterstützt eine gesundheitsorien-
tierte Gewichtskontrolle



Macabido® female

Damiana Blattextrakt: Dieses bekannte und 
bewährte Aphrodisiakum für Frauen stammt 
aus Mexiko. Damiana unterstützt ein gesun-
des Kreislaufsystem, fördert die sexuelle Lust 
und unterstützt einen gesunden Harntrakt.

Ingwer Wurzelextrakt: Ingwer hat eine 
anregende und wärmende Wirkung sowie 
antibakterielle und aphrodisierende Eigen-
schaften.

Avena sativa Kräuterextrakt: Dieser aus 
grünem Hafer gewonnene Extrakt wird seit 
vielen Jahren erfolgreich als Energietonikum 
eingesetzt. Er fördert auf natürliche Weise die 
körpereigene Hormonproduktion.

L-Tyrosin: Diese Aminosäure hilft, Stress und 
Anspannung zu lindern und hilft, Reizbarkeit 
zu unterdrücken, ein gesundes Energiepo-
tenzial zu fördern und insbesondere in den 
Wechseljahren, eine ausgeglichene Stim-
mungslage zu erzeugen.

Passionsblumen Kräuterextrakt: Die Passi-
onsblume hat eine entspannende und beruhi-
gende Wirkung auf das Nervensystem.

Macabido® male

L-Arginin HCl: L-Arginin ist die stärkste aller 
Aminosäuren, die das sexuelle Lustempfin-
den beeinflussen. Es unterstützt eine gesunde 
Spermienproduktion und sexuelle Leistungs-
fähigkeit.

Sägepalmen Fruchtextrakt: Die Sägepalme 
ist in der Naturheilkunde für ihre positive 
Wirkung auf die Prostata bekannt. Sie trägt 
zur Unterstützung einer gesunden Sexual-
funktion bei und wirkt als Aphrodisiakum.

Zink: Zinkmangel ist häufig die Ursache von 
Prostataproblemen. Zink unterstützt auch ein 
gesundes Immunsystem.

Muira puama Wurzelextrakt: In Brasilien 
als «Potenzholz» bekannt, unterstützt Muira 
puama eine gesunde Testosteronproduktion, 
fördert gesunde Erektionen und erhöht die 
sexuelle Lust.

Anwendungen
Libido: Eine der wichtigsten Eigenschaften 
von Maca ist ihre Fähigkeit, eine gesunde 
Libido zu fördern. Sie enthält bedeutende 
Mengen an essentiellen Fettsäuren, Stero-
len, Mineralien, Alkaloiden, Tanninen und 
Saponinen. Die aktiven Bestandteile, die für 
ihre aphrodisierende Wirkung verantwort-

lich sind, sind die biologisch aktiven aroma-
tischen Isothiocyanate. Heutzutage wird Maca 
wegen ihrer Fähigkeit, eine gesunde Libido zu 
unterstützen, von Tausenden von Menschen 
in mehr als 200 Ländern weltweit verwendet.

Potenz: Erst vor kurzem haben Wissenschaft-
ler die Fähigkeit der Maca-Wurzel wiederent-
deckt, eine gesunde Libido und Energie zu 
fördern, sowie ihre Eigenschaft, eine gesunde 
männliche sexuelle Leistungsfähigkeit zu 
unterstützen. Die renommierte medizinische 
Fachzeitschrift Urology, die zuvor auch Stu-
dien über Viagra publiziert hatte, veröffentli-
chte erst im April 2000 eine Studie über Maca. 
Diese bestätigte die aphrodisierende Wirkung 
der Pflanze, die in den Legenden der Inkas seit 
Hunderten von Jahren beschrieben worden 
war. Die Studie zeigte auch, dass eine Nah-
rungsergänzung mit Maca die gesunde sexu-
elle Leistungsfähigkeit des Mannes förderte.

Dosierung
Im Normalfall 2 Kapseln morgens und 2 
Kapseln abends mit reichlich Flüssigkeit ein-
nehmen.

Hinweise
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebens-

weise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten wer-
den. Personen, die unter ständiger ärztlicher 
Betreuung stehen, sollten vor der Einnahme 
einen Arzt konsultieren. Produktinformati-
onen sind keine Heilaussagen, generell wird 
vor einer Selbstmedikation ohne Rückspra-
che mit dem Arzt abgeraten. Irrtümer sowie 
Druck- und Satzfehler vorbehalten. 

Für Kinder unerreichbar an einem kühlen 
und trockenen Ort aufbewahren.

Macabido®-Produktgruppen

Macabido® ist in folgenden Produkt
gruppen zu finden (www.vitabasix.com):

Depression & Stimmung 

Frauengesundheit 

Hirn & Gedächtnis

Immunsystem, Zellschutz & 
	 Antioxidantien

Männergesundheit 

Power & Energy 

Sexualität & Libido 

Sport & Muskeln 

Stoffwechsel & Gewicht

Wichtige Hinweise:

Unsere Produkte werden nach GMP (Good 
Manufacturing Practice) Standard hergestellt. 
Qualität, Reinheit und Konzentration wer-
den laufend von unabhängigen Testlabors 
nach FDA (Food and Drug Administration) 
Richtlinien überprüft.

Unsere Produkte sollen als Präventivmaß-
nahmen bzw. zur Steigerung des allgemei-
nen Wohlbefindens verstanden werden. 
Bei der Verwendung zur Behandlung von 
Krankheiten empfehlen wir unbedingt die vor-
herige Konsultation Ihres Arztes. 

Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Stand: VBX1-22

Hersteller:

by LHP Inc. 
www.vitabasix.com | info@vitabasix.com 

Zusammensetzung
Macabido® female (4 Kapseln)

pro Kapsel / Tagesdosis
Macaplex® (Lepidium	 225 mg	 900 mg 
meyenii Wurzelextrakte)
Weißer Panax ginseng	 25 mg	 100 mg 
Wurzelextrakt
Gingko biloba Blattextrakt 	 30 mg	 120 mg
Damiana Blattextrakt 12,5 mg	 50 mg
Ingwer Wurzelextrakt 5 mg	 20 mg
Lavendel Blumenextrakt 5 mg	 20 mg
Passionsblumen 5 mg	 20 mg 
Kräuterextrakt
Avena sativa 2,5 mg	 10 mg 
Kräuterextrakt
L-Tyrosin 12,5 mg	 50 mg
L-Arginin HCl 25 mg	 100 mg
Niacinamid 2,5 mg	 10 mg
Gelée royale-Extrakt	 2,5 mg	 10 mg
Coral Calcium® 12,5 mg	 50 mg
Bioperine® 2,5 mg	 10 mg

Macabido® male (4 Kapseln)

pro Kapsel / Tagesdosis
Macaplex® (Lepidium	 225 mg	 900 mg 
meyenii Wurzelextrakte)
Weißer Panax ginseng	 25 mg	 100 mg 
Wurzelextrakt
Ginko biloba Blattextrakt	 15 mg	 60 mg
Brennnessel Wurzelextrakt	 2,5 mg	 10 mg
Tribulus terrestris	 10 mg	 40 mg 
Fruchtextrakt
Sägepalmen Fruchtextrakt	 5 mg	 20 mg
Muira puama Wurzelextrakt	2,5 mg	 10 mg
Bockshornklee	 100 mg	 400 mg 
Samenextrakt
L-Arginin HCl 25 mg	 100 mg
Zink (Zn)	 125 mcg	 500 mcg
Bor (B)	 37,5 mcg	 150 mcg
Niacinamid	 2,5 mg	 10 mg
Gelée royale-Extrakt	 7,5 mg	 30 mg
Coral Calcium®	 12,5 mg	 50 mg
Bioperine®	 2,5 mg	 10 mg

in pharmazeutischer Qualität. Andere 
Inhaltsstoffe: Magnesiumstearat, SiO2

in pharmazeutischer Qualität. Andere 
Inhaltsstoffe: Magnesiumstearat, SiO2




